
CURSO DE ÁRBITROS 

BIENVENIDO 
 

 

1. APAGAR LOS TELÉFONOS 

2. LAS DUDAS CONMENTARLAS AL PONENTE 

3. EVITAR HABLAR ENTRE VOSOTROS, SE 

ENTORPECE LA FLUIDEZ DE LA CLASE 

Jueves, 21 de enero de 2010 



CURSO DE ÁRBITROS 

1. Como me preparo para los partidos 

2. Reglamento de partidos y competiciones 

 - Aspectos más importantes 

3.Posicionamiento en el campo: 

 Hockey y Hockey Sala 

4. Comunicación y control de partidos 

Jueves, 21 de enero de 2010 



ASPECTOS A TENER EN CUENTA  

-COMUNICACIÓN 
 CON FEDERACIÓN (HORA DEL PARTIDO, LUGAR) 

 CON COMPAÑERO 

-ORGANIZAR DESPLAMIENTO/VIAJE 
 SI VIAJA ALGÚN EQUIPO 

 BUSCAR MEDIO DE TRANSPORTE 

-HORA DE LLEGADA Y HORA DE SALIDA 
 COMUNICARNOS CON EL RESPONSABLE DEL TORNEO 

 PRESENTARNOS A TODOS 

  

1. Como me preparo para los partidos 



ASPECTOS A TENER EN CUENTA  

-A LOS PARTIDOS HAY QUE LLEGAR 
- CON TIEMPO SUFICIENTE, 1 HORA ANTES DE LOS PARTIDOS 

EQUIPACIÓN OFICIAL 

- PANTALÓN DE VESTIR O FALDA OFICIAL (EN EL CASO DE LAS CHICAS) 

- ZAPATILLAS ADECUADAS (SALA O HIERBA) 

- 2 SILBATOS (SIN BOLITA, TIPO FOX) 

- JUEGO DE TARJETAS (ROJA, AMARILLA Y VERDE) 

- 1 Ó 2 CRONOMETROS 

- PAPEL (BLOC DE NOTAS O POST-IT 

- BOLIGRAFO O LAPIZ 

- PINGANILLO/WALKI 

1. Como me preparo para los partidos 



¿QUE HACEMOS CUANDO LLEGAMOS 

AL PARTIDO? 
- PRESENTARNOS Y SALUDAR 

- LOCALIZAR A LOS DELEGADOS 

- COMPROBAR EL ACTA 

- SOLICITAR LA DOCUMENTACION NECESARIA 

-LICENCIAS 

-DNI/PASAPORTE 

- VER LA INSTALACION / CAMPO / SUPERFICIE / BANDAS 

- LUCES 

- PORTERIAS / REDES 

- HABLAR CON EL COMPÀÑERO (ANTES, DURANTE Y DESPUES) 

1. Como me preparo para los partidos 



¿QUE PIENSO ANTES DE UN PARTIDO? 
 

- ¿QUÉ EQUIPOS SON? 

- ¿YA LES HE PITADO? 

- ¿CÓMO JUEGAN? 

- ¿HAY ALGÚN JUGADOR QUE DESTACA POR CALIDAD? 

- ¿HAY ALGÚN JUGADOR QUE DESTACA POR PROTESTAR? 

- ¿CON QUIÉN VOY A ARBITRAR? 

- ¿QUÉ ME GUSTA/QUE NO DE SU FORMA DE ARBITRAR? 

- ¿CÓMO VAMOS A CONTROLAR EL PARTIDO? 

- ¿QUÉ LE DIGO A LOS CAPITANES? 

- ¿QUÉ ME DICEN LOS CAPITANES? 

 

1. Como me preparo para los partidos 

CONCENTRACIÓN 



1. Como me preparo para los partidos 

VER VIDEO 1 



ASPECTOS A TENER EN CUENTA  

¿CONOCES EL REGLAMETO? 

¿SABES APLICARLO? 
NO SOLO EXISTE EL REGLAMENTO DE HOCKEY O EL DE 

HOCKEY SALA 

HAY OTROS REGLAMENTOS 

REGLAMENTO DE PARTIDOS Y COMPETICIONES 

REGLAMENTO DE DISCLIPINA DEPORTIVA 

REGLAMENTO DE SALUD Y PREVENCION DEL DOPAJE 

CIRCULARES – CAMBIOS DE REGLAS 

2. Reglamento de partidos y competiciones 



AMPLIACION DE ACTA  

¿SABEMOS HACER LA AMPLIACIÓN? 

¿POR QUÉ SE HACE LA AMPLIACIÓN? 

VER ART.81 R.P.C. 

¿PROTESTO ACTA? 

¿QUIÉN PROTESTA? 

VER ART. 83 R.P.C. 

 

2. Reglamento de partidos y competiciones 



 

 



 

 



REGLAMENTO DE PARTIDOS Y COMPETICIONES  

LEER TODO EL REGLAMETO 
 

ARTICULOS DE MAYOR INTERÉS PARA 

EL ÁRBITRO 

27,32,39,40,41,42,44,45,46,48 

49,50,51,63,64,65,66,67,68,69 

70,71,73,74,77,81,83,85,87 

2. Reglamento de partidos y competiciones 



 

 BOLA EN MEDIO CAMPO 

 POSICION Y CAMPO VISUAL 

 3.Posicionamiento en el campo Hockey 

 y Hockey Sala 



 
 

 BOLA EN MEDIO CAMPO Y EN MOVIMIETO 

 POSICION Y CAMPO VISUAL 

 CORREMOS HACIA LA PORTERIA, BUSCANDO EL POSTE 

 

 3.Posicionamiento en el campo Hockey 

 y Hockey Sala 



  

 

 BOLA EN AREA 

 POSICION Y CAMPO VISUAL 

 CORREMOS HACIA LA PORTERIA, BUSCANDO EL POSTE 

 

 

 

 3.Posicionamiento en el campo Hockey 

 y Hockey Sala 



 3.Posicionamiento en el campo Hockey 

 y Hockey Sala 

VER VIDEOS 2. 



 4. Comunicación y control de partidos 

VER VIDEOS 3. 

CONTROL DE PARTIDOS 

COMUNICACIÓN NO VERBAL 
-PITIDOS FUERTES 

-DECISIONES CORRECTAS 

-TRANSMITIR SEGURIDAD 

-NO PERMITIR JUEGO FISICO, CASTIGARLO 

-USAR LAS HERRAMIENTAS 

-ADVERTENCIA 

-ELIMINAR LAS VENTAJAS 

-TARJETAS 



FIN 
 

GRACIAS POR TU 

ASISTENCIA 

 


